Temas del Mes en el Area de Salud

Health

i Enero 2025

Insecurity
Health HEALTH |
AREA 1 |
Collaborative FOCUSES i
Care

Wamen's Objetivo: Aliviar la inseguridad alimentaria entre los
residentes de Durham y sus alrededores.

La Encuesta de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento de 2021 reveld que solo el 10% de

los residentes de la Region Cinco de Carolina del Norte, que incluye el condado de Durham, consumian
o frijotes a ® inco ve atdfa. to Mo fcuta a ado
inseguridad alimentaria, ya que 1 de cada 6 pasa hambre a diario en Carolina del Norte. Las
comunidades BIPOC se enfrentan a estos problemas de forma especialmente aguda; antes de la
pandemia, 1 de cada 4 residentes latinos y 1 de cada 6 residentes negros informaron que se saltaban
comidas o reducian su ingesta de alimentos debido a limitaciones financieras. La pandemia ha
intensificado aun mas estas disparidades. El acceso limitado a alimentos nutritivos afecta
negativamente a la salud; Las disparidades raciales en |la diabetes tipo dos reflejan las disparidades que

prevalecen en la inseguridad alimentaria en el condado de Durham.
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CONTRIBUCIONES DE CHC

Distribuciones de Alimentos School Meals for All NC

CHC colabora con agricultores locales, CHC trabaja con School Meals for All NC
organizaciones comunitarias y el banco (SMFANC) para crear conciencia y apoyo
de alimentos para proporcionar para el acceso al desayuno y el almuerzo
alimentos de alta calidad a Durham y en las escuelas sin costo para aliviar la
sus alrededores. inseguridad alimentaria en los ninos.

Las distribuciones se llevan a cabo cada

t r Muestre su apoyo firmando la carta de
tercer jueves del mes, ubicado en:

apoyo aquiy seleccionando "Community

. . Health Coalition" en |la seccidn de

Oficina de (;HC . Informacion adicional:

308 Crutchfield Street, Suite D

Durham. NC 27704 https://schoolmealsforallnc.org/letter-of-support/

¢Quieres participar?
Estamos buscando voluntarios para ayudar con el empaque y la
distribucion de alimentos.

Para inscribirse, visite: : School Meals
https://x.gldn.io/e/Community_Health_Coalition < FOR ALLNC
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Improving the Health of Durham & NC Communities since 1989

Obtenga mas informaciéon sobre nuestros programas en CHealthC.org



